Votre circuit en bref Les points forts de la randonnée

* Randonnée facile en Pays Basque e Accés facilité en gare de Bayonne

® Séjour en étoile e Randonnée littorale, chemins de St Jacques, GR
* Hébergement tout confort en hotel *** avec 10 et villages classés

piscine e Découverte de la Cote Basque et du Pays Basque
® Découverte de la gastronomie riche et variée du intérieur

Pays Basque

Ce circuit de randonnées accessible vous méne vers les premiers contreforts des Pyrénées, a la
découverte du Pays Basque ! Découvrez les nombreux villages insolites nichés dans des fonds de
vallées verdoyantes, ainsi que I’'emblématique Rhune.

Ce circuit est I'occasion de partir a la rencontre d’une identité culturelle exceptionnelle en cheminant
a la fois le long des falaises littorales, entre Hendaye et I’Espagne, mais également de villages en
villages, de crétes et de foréts...

Votre accompagnateur, spécialiste du Pays basque, saura vous faire découvrir cette culture forte a
travers les rencontres dans les nombreux villages que vous traverserez.

Vous sillonnerez le mythique GR10, sentier Transpyrénéen qui, de I’Atlantique a la Méditerranée,
traverse toutes les Pyrénées, puis partirez sur les traces de St Jacques de Compostelle au départ de
St Jean Pied de Port, comme les nombreux pélerins.

Votre accompagnateur saura aussi vous donner le got de la culture et des traditions Basques.
Et, bien sir, la gastronomie ne sera pas en reste : cerise noire d’ltxassou, Piment d’Espelette, Jambon
de Bayonne, fromage de brebis.... De quoi ravir nos papilles !



*PROGRAMME

Jour 1 : Début de séjour a Bayonne
Rendez-vous a 17h25 en gare de Bayonne. Installation dans votre hébergement, hdtel *** avec piscine, pour
toute la semaine. Pot d’accueil et briefing sur le séjour.

Jour 2 : Villages typiques du Pays Basque

Au travers les villages d’Ainhoa (village classé « plus beaux villages de France ») puis d’Espelette, mondialement
connu pour ses piments, qui ornent les fagades des maisons du village : on ne peut réver plus belle introduction
au « Monde basque », sa culture, sa gastronomie et ses paysages verdoyants.

e Distance : 12km, durée 5h, dénivelé positif +490m, dénivelé négatif -530m.

Jour 3 : Incursion en Espagne par le superbe sentier du Littoral

Aujourd’hui, direction I'Espagne. Face a la baie de Txingudi séparant Hendaye et le Port espagnol de Hondarribia,
nous rejoignons le Cabo Higuer, extrémité Quest des Pyrénées!! De la le parcours, tantot en surplomb des
falaises, tantot au milieu d’un vallon verdoyant, nous offre un condensé du Pays Basque : océan et montagne
confondus !! Arrét « Plage » a Hondarribia a la fin de la randonnée !!

* Distance : 12km, durée 5h, dénivelé positif +390m, dénivelé négatif -580m.

Jour 4 : Ascension de « Larrun », sommet emblématique du Pays Basque

La Rhune (ou Larrun en Basque), du haut de ses 900m, domine la c6te Basque, et les montagnes du Pays basque,
frangais comme espagnol. Un panorama exceptionnel... qui se mérite. Mais aussi une montagne que les Basques
ont su préserver et faire vivre par I'élevage notamment.

A noter : possibilité de prendre le petit train pour ceux ne souhaitant pas faire I'ascension.

e Distance : 11km, durée 5h30, dénivelé positif +680m, dénivelé négatif -820m.

Jour 5 : La créte-frontiére et le GR 10 par le Pic de Mondarrain
Le Pays basque est indissociable du GR 10, qu’il voit naitre sur la plage d’Hendaye. Aux alentours d’Itxassou, le
sentier longe la créte dite frontiére car elle marque la limite entre France et Espagne.

e Distance : 14km, durée 5h30, dénivelé positif +650m, dénivelé négatif -650m.

Jour 6 : Sur les pas des pélerins de St Jacques

Immersion dans le « monde jacquaire » : par la visite de St Jean Pied de Port, capitale du Pays Basque intérieur
mais aussi haut lieu du pélerinage, puis par une randonnée qui nous ménera en Espagne, chargée d’histoire, ol
nous foulerons les mémes traces que nombre de pélerins durant des centaines d’années !l

e Distance : 11km, durée 3h30, dénivelé positif +300m, dénivelé négatif -300m.
Jour 7 : Randonnée supplémentaire, a choisir avec le guide, parmi les suivantes :
Nature sauvage du Royaume de Navarre et sommet de I'Alkurruntz
Aujourd’hui, nous partons a la découverte de la Navarre et de son histoire. Nous démarrons depuis le village
d’Amaiur, dernier village résistant de I'ancien royaume de Navarre.
e Distance : 18km, durée : environ 5h30, dénivelé positif +850m, dénivelé négatif -850m.

Pefias d’Itsusi, au royaume des vautours

Pour cléturer en beauté cette semaine, nous emprunterons le Gr10 pour rejoindre les trés impressionnantes
Pefias d’Itsusi, « les vilains rochers ». Ici, les vautours fauves sont rois, sous leur immense silhouette, nous
cheminerons entre petits ruisseaux, falaises et paysages grandioses.

Distance : 10km, durée : environ 5h, dénivelé positif +880m, dénivelé négatif -880m.

Jour 8 : Fin de votre séjour.
Fin du séjour aprés le petit-déjeuner. Pour ceux qui sont arrivés en train : transfert a la gare de Bayonne, arrivée
sur place a 9h30.



